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Муниципальная программа 
"Формирование здорового образа жизни, снижение потребления алкогольной продукции, пива и табака среди населения 

Чистопольского муниципального района на 2011-2015 годы"

ПАСПОРТ МУНИЦИПАЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 
"Формирование здорового образа жизни, снижение потребления алкогольной продукции, пива и табака среди населения 

Чистопольского муниципального района на 2011-2015 годы"
	Наименование Программы
	"Формирование здорового образа жизни, снижение потребления алкогольной продукции, пива и табака среди населения Чистопольского муниципального района на 2011-2015 годы"



	Основание для разработки Программы
	Перечень поручений Президента Республики Татарстан от 14.10.2010 года № ПР-138;

	Заказчик     Программы
	Совет и Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района

	Исполнители Программы
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, Городской Совет студентов, Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 

	Цели и задачи Программы, важнейшие    целевые         показатели
	Повышение продолжительности  и качества жизни людей, пропаганда комплекса мер по формированию здорового образа жизни; популяризация физической культуры и спорта, снижение потребления алкогольной продукции, пива и табака, совершенствование молодежной политики, улучшение экологии, состояния окружающей среды; построение индивидуальной модели поведения, сохранения собственного здоровья. Создание благоприятных условий для реализации принципов здорового образа жизни жителями города и района, 
разработка перспективных методик, быстрое и эффективное внедрение существующих оздоровительных мероприятий по укреплению здоровья и профилактике заболеваний; укрепление, сохранение здоровья, сокращение сроков восстановления здоровья (сниженных функциональных резервов) путем внедрения в практику здравоохранения современных методов экспресс диагностики и комплексных оздоровительных программ с использованием всего арсенала немедикаментозных средств; определение способностей, индивидуальности, формирование личности человека, мотивации к труду и здоровому образу жизни, уверенности в своем здоровье для достижения высоких результатов; 
- обеспечение межведомственного и многоуровневого подходов в вопросах повышения качества жизни, улучшения условий труда, быта и отдыха населения, формирования здорового образа жизни; 
- развитие комплексной системы профессиональной подготовки и переподготовки, систематического повышения квалификации кадров для работы в системе охраны и укрепления здоровья;
- создание и апробация системы информационного обеспечения решения проблем охраны и укрепления здоровья; 
- разработка и внедрение эффективных форм и методов рационального использования ресурсов здравоохранения и укрепления здоровья населения; 
- формирование профессионального и социального статуса специалистов системы охраны и укрепления здоровья;
 

	Основные      задачи
	- Формирование потребностей у населения в соблюдении принципов здорового образа жизни;

- разработка и реализация правового и экономического механизмов обеспечения социальных условий для реализации стремления людей к позитивным изменениям в образе жизни;

-создание в городе и районе новых рабочих мест, ликвидация безработицы;

-создание условий для получения и приобретения навыков здорового образа жизни различных слоев населения

	Сроки           реализации           Программы
	2011-2015 годы

	Перечень       основных      разделов      Программы
	- нормативно-правовое обеспечение системы  укрепления здоровья населения; 

- состояние проблемы и обоснование необходимости ее решения  
 - организационные меры по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака;

- профилактика потребления табачных изделий, алкогольной продукции и пива среди молодежи;

- меры по развитию спорта и массовой физической культуры

	Ожидаемые конечные      результаты реализации Программы
	- рациональное использование бюджетных средств на профилактику заболеваний, в том числе наркотических, включая алкоголизм, алкогольные психозы, наркомании и токсикомании; 
- создание системы формирования, активного сохранения, восстановления и укрепления здоровья людей; повышение вероятности реализации человеком потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни; 
- создание предпосылок снижения преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения, увеличения средней продолжительности и качества жизни, улучшения демографической ситуации в муниципальном районе; 
- удовлетворение спроса населения на доступную и своевременную медико-санитарную помощь и повышение ее эффективности и качества (экспресс-диагностика, оздоровительно-реабилитационные мероприятия)

	Система        организации контроля за исполнением Программы
	Основные направления и положения программы ежегодно уточняются и контролируются, исходя из выполнения и эффективности использования средств


Нормативно-правовое обеспечение 
системы  укрепления  здоровья населения

Программа подготовлена с учетом основных направлений:

 - Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукции и профилактике алкоголизма среди населения РФ на период до 2020 года  (распоряжение Правительства  РФ от 30.12.2009 № 2128-р);
 - Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2010-2015 годы (распоряжение Правительства  РФ от 23.09.2010 № 1563-р);

 - Основ государственной политики Российской Федерации в области здорового питания на период до 2020 года;

 - Концепции формирования социально эффективного здорового образа жизни населения Республики Татарстан на 2009-2011 годы (постановление Кабинета Министров РТ от 18.05.2009 № 321).
Состояние проблемы и обоснование необходимости ее решения  

С научной точки зрения здоровье – это форма жизнедеятельности человека, которая обеспечивает ему физиологически обусловленную продолжительность жизни, при удовлетворительном состоянии организма и приемлемой социальной дееспособности. Формирование государственной политики охраны и укрепления  здоровья у населения является одной из приоритетных задач  Чистопольского муниципального района.

Состояние здоровья населения - индикатора оценки уровня социального благополучия общества - в значительной степени определяют экономические, экологические и, в большей степени, социальные факторы.

Основными показателями здоровья являются:

-уровень и гармоничность физического развития, функциональное состояние организма наличие резервных возможностей его основных физиологических систем; резистентность различным неблагоприятным факторам; наличие заболеваний, нарушений физического или психического развития. 


Социально - экономические трудности последних лет привели к значительному снижению уровня жизни населения, росту общественного неравенства и трудностям психологической адаптации к изменениям в районе. Все это имело очень негативное влияние на здоровье населения. Основные причины смертности в широком масштабе предотвратимы в молодых возрастных группах. Факторы риска этих причин тоже хорошо известны и доказаны мировыми исследованиями. Ими являются курение, злоупотребление алкоголем, нездоровое питание (высокое потребление жира, низкое потребление овощей и фруктов), низкий уровень физической активности и психо-социальные проблемы. К ним добавляются факторы экономической, социальной и природной окружающей среды, неблагоприятные экологические условия и низкий уровень жизни.
Анализ показателей здоровья населения свидетельствует, что в течение 10 лет произошли изменения показателей, характеризующих человеческое развитие. 
Состояние демографической ситуации в Чистопольском муниципальном районе

В районе на 01.01.2010 год  проживает 81372 человек. В структуре населения доля детей до 18 лет составляла (15703) 19,3% (по РТ - 20,2%), а доля лиц пожилого возраста (19005) – 23,3%  (по РТ – 19,14%).
Женское население Чистопольского района составляет 43754 человек, или 53,8% (по РТ - 53,9%о), из них женщин фертильного возраста 20531, или 47,8% (по РТ - 52%).

За 2009 года родилось 996 детей (на 45 детей больше, чем в 2008 г.). Показатель смертности составил 15,5 на 1000 населения. Умерло 1262 человека, на 103 человек меньше по сравнению с 2008 г. 
Естественная  убыль  населения  в Чистопольском  районе  в 2009  году составила (-) 3,2 человек на каждую тысячу жителей, против - (-) 5,0 в 2008 г. по РТ (-) 0,4 за 2009 год. 

Уровень младенческой смертности в Чистопольском районе в 2009 г. составил 7,0  на 1000 детей, родившихся живыми.  По РТ (6,0). По сравнению с 2008 годом отмечается снижение младенческой смертности на 30% или в 1,5 раза. Детская смертность за 2009 год составила 76,4 на 100 тыс. населения. 

Состояние заболеваемости и распространенности

болезней в различных возрастных группах населения
Одним из показателей, характеризующих здоровье населения, является заболеваемость. Уровень первичной заболеваемости в 2009 году увеличился на 14,6% и составил 670,3 на 1000 населения. Причина незначительного роста объясняется проведением дополнительной диспансеризации и улучшением диагностического оборудования. Рост обусловлен следующими классами заболеваний: органов дыхания на 11%  в связи с вспышкой гриппа, болезни органов кровообращения на 37%, травм на – 4%. 
Структура первичной заболеваемости среди взрослого населения:
	На 1-м месте – органы дыхания
	(2008 г. – 165,0; 2009 г. – 211,6)

	На 2-м месте - травмы
	(2008 г. – 103,7; 2009 г. – 107,4)

	На 3-м месте – болезни органов  кровообращения
	(2008 г. – 42,8; 2009 г. – 58,8)

	На 4-м месте – болезни кожи и подкожной клетчатки
	(2008 г. – 38,1; 2009 г. – 31,1)



Структура первичной заболеваемости среди детского населения:
	На 1-м месте – органы дыхания
	789,3 %о

	На 2-м месте- органы пищеварения
	72,7%о

	На 3-м месте- заболевания КМС 
	67,9%о

	На 4-м месте – болезни глаз и придаточного аппарата
	52,4%о

	На 5-м месте – детский травматизм
	123,5%о (в 1,5 раза выше 2008 года)


Распространенность болезней за 3 года составила 1400,3 – в 2007 г.

                                                                                 1256,6 – в 2008 г.

                                                                                 1393,3 – в 2009 г. на 1000 жителей. 

Следует отметить снижение заболеваемости за 5 лет социально обусловленными болезнями: такими как туберкулез с 55,5 до 45,5 на 100 тыс. населения, заболеваемость психическими расстройствами с 266,5 до 146,2 на 100 тысяч населения. Заболеваемость наркологическими болезнями снизилась с 364,1 в 2005 году до 259,3 на 100 тысяч населения. Однако отмечается рост алкогольных психозов в 2,5 раза.


Заболеваемость с временной утратой трудоспособности характеризует здоровье активного населения района. 


Отмечается снижение заболеваемости с ВУТ как в днях на 24%, так и в случаях на 15% и являются ниже средне-республиканских показателей. Средняя длительность листа нетрудоспособности составляет 13,6 (по РТ – 13,6):

	
	В днях
	В случаях
	СДЛН

	
	Район
	РТ
	Район
	РТ
	Район
	РТ

	2007
	906,4
	817,5
	78,8
	55,7
	12,5
	12,5

	2008
	824,2
	822,8
	58,8
	53,8
	14,0
	13,1

	2009
	626,5
	721,5
	49,9
	53,2
	13,6
	13,6


Смертность. Показатель смертности населения составил 15,5 на 1000 населения. Умерло 1262 человека, на 103 человека меньше по сравнению с 2008 годом. 

В структуре смертности в 2009 году ведущее место продолжают занимать болезни системы кровообращения 69,2%, новообразования 10,9%, травмы и отравления – 9,82%.


Уровень смертности от болезней системы кровообращения в 2009 году составил 886,5 на 100 тыс. населения (по РТ – 811,4), что на 16% ниже показателя 2008 г. (940,3 на 100 тыс. населения). Смертность от новообразований в 2009 году составила 180,7 на 100 тыс. населения (по РТ – 181,9), что на 1,4% выше показателя 2008 г. (178,1 на 100 тыс. населения).


Смертность от травм, отравлений и внешних причин в 2009 году составила 151,7 на 100 тыс. населения (по РТ – 123,7).В структуре смертности трудоспособного возраста лидируют болезни органов кровообращения 44,5%. По сравнению с 2008 г. снижение на 2%, на втором месте -травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин 35,8% , на третьем месте онкозаболевания – 18,7% (снижение на 3,5%).


Смертность на дому в 2009 году составила 80,3% или (1237,5 на 100 тыс. населения) от всех умерших. 


Структура смертности на дому на третьем месте – травмы, отравления и воздействия внешних причин – 7,9%. 

О ситуации  на алкогольном рынке Чистопольского муниципального района

Розничная продажа алкогольной продукции (тыс. дал.)

	наименование
	за   ​​​10 месяцев


	2010 г. в % к 2009 г.
	октябрь

2010 г.
	2010 г. 

к 2009г,%

	
	2009 г.
	2010 г.
	
	
	

	продажа алкогольной продукции - всего
	121,8
	128,5
	105
	14,5
	115,0

	в т.ч. продажа алкогольной продукции РТ
	96,5
	96,0
	100
	10,8
	106,9

	продажа водки - всего
	87,8
	88,8
	101
	10,1
	109,8

	в т.ч. продажа водки РТ
	84,3
	85,1
	101
	9,6
	107,9

	водка ввозная
	3,5
	3,7
	105,7
	0,5
	в 2,5 раза


Реализация алкогольной продукции на душу населения (литров)

	январь-октябрь
	наименование
	2010 г. к 2009 г.,

%

	2009 г.
	
	2010 г.
	

	15,0
	реализовано на душу населения (л)
	15,8
	105,3



          Охрана здоровья населения - это совокупность мер политического, духовного, экономического, правового, социального, культурного, научного, медицинского, санитарно-эпидемического характера, направленных на оптимизацию условий для формирования, активного сохранения, восстановления и укрепления здоровья, обеспечивающих снижение заболеваемости и увеличение популяции здоровых и практически здоровых людей. 
Доступность занятий физической культурой и спортом

В Чистопольском районе работают 4 ДЮСШ (Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» - 525 человек; Муниципальное учреждение дополнительного образования  « Чистопольская детско-юношеская спортивная школа борьбы «Батыр» - 349 человек; Муниципальное учреждение дополнительного образования детей  «Детско-юношеская спортивная школа «Олимп» - 323 человека; Муниципальное учреждение дополнительного образования   «Детско-юношеская спортивная школа «Ледовый дворец спорта» - 370 человек), федерации хоккея с шайбой, волейбола, шахмат, национальной борьбы, футбола, гиревого  спорта, армспорту, КФК предприятий, организаций, ФСО «Буревестник». Так же частная общественная организация по футболу ЧФК «Рубин-Ч», которая содержит на своем балансе футбольное поле и здание, 3  подростковых клуба «Батыр» - 120 чел, «Фортуна»-32 чел, «Выбор»- 96 чел.  Всего в ДЮСШ и подростковых клубах г. Чистополь  занимаются 1815 человек.
Их деятельность направлена на оздоровление населения, повышение уровня спортивного мастерства, привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом и т.д. Всего в городе существует 70, в районе 84 спортивных сооружения (в т.ч. спортивные залы, футбольные поля, волейбольные и хоккейные площадки, теннисные корты, спортивные ядра, стрелковые тиры и др.), Практически все спортивные залы в школах города и района работают до 20 часов, а так же по расписанию в спортивных школах открыты тренажёрные залы. Ведутся секции по 33 видам спорта: футболу, волейболу, баскетболу, шахматам, шашкам, настольному теннису, лыжным гонкам, боксу, национальной борьбе, лёгкой атлетике, и др. видам спорта. Кроме образовательной и внеклассной работы учителями  школ города и района ведется секционная работа во внеурочное время. Всего в  секциях занимаются 2568 учащихся средних образовательных учреждений, в том числе: в городе  - 1103 человек, в сельской местности - 1465 человек. 

В течение учебного года в соответствии с Постановлением Главы Чистопольского муниципального района №1 от 12 января 2009г. была утверждена «Программа развития физической культуры и спорта в Чистопольском муниципальном районе на 2009-2013г.г.». Программа была разработана в целях пропаганды здорового образа жизни в Чистопольском муниципальном районе и развития массовой физической культуры и массового спорта. В рамках данной программы был подготовлен единый календарный план соревнований для школьников на 2009-10 учебный год, проводились товарищеские встреч среди команд города по игровым видам спорта и совместные тренировки ветеранов спорта и учащихся ДЮСШ, организовывались чествования Победителей Олимпиад, республиканских и муниципальных соревнований.
С сентября 2009г. по май 2010г. была  проведена городская Спартакиада школьников в 3 возрастных категориях по следующим видам спорта – лыжные гонки, баскетбол, волейбол, армспорт, футбол, настольный теннис, шахматы. 

Сборная команда Чистопольского муниципального района заняла первое место в Спартакиаде молодёжи РТ. 

В программу Спартакиады вошло 17 видов спорта: бадминтон, бокс, борьба вольная, борьба греко-римская, борьба Самбо, Гимнастика Спортивная, гимнастика, художественная, дзюдо, конный спорт, лёгкая атлетика, плавание, плавание, теннис, теннис настольный тхэквондо, тяжёлая атлетика, шахматы, армспорт -  команда г. Чистополь приняла участие в 13 видах.  

Численность занимающихся физической культурой и спортом в общеобразовательных учреждениях Чистопольского муниципального района  физической культурой и спортом выросла с 5487 до 8851 ребенка. 

Существуют физкультурно-оздоровительные внеурочные формы работы, такие как:

- «Республиканская зарядка», 

- внутришкольные физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

- спортивные кружки и секции, 

- походы выходного дня

- дни здоровья

- тематические лекции и беседы.

Согласно Календарному плану в Чистопольском муниципальном районе было проведено 176 спортивных мероприятия из них 89 мероприятий проводились в нашем городе и 87 выездных спортивных соревнований. 

За 2010г. в городских соревнованиях принияло участие 6 233 человека.

Спортсмены г.Чистополь в республиканских соревнованиях чемпионами становились 57 раз, занимали 2 место - 33 раз, 3 место – 48 раза, в соревнованиях Приволжского Федерального округа 1 место занимали 3 раза, 2 место – 1 раз, 3 место – 2 раза. В Первенствах и Чемпионатах России 1 место – 1 раз, 2 место – 1 раз, 3 место – 1 раз.

В соревнованиях ПФО «Кубок Надежды» по мини-футболу заняли 1 место, в Спартакиаде по мини-футболу подростковый клуб «Батыр» занял 3 место.
Чистопольское муниципальное образование участвовало в организации и проведении  спортивных мероприятий Чистопольского муниципального района в 2010 году

	1. 
	Первенство Чистопольского муниципального района по волейболу, среди мужских команд

	2. 
	Первенство Чистопольского муниципального района по зимнему футболу в сезоне 2009-10г., среди мужских команд от 18 лет и старше

	3. 
	Первенство города по шахматам, среди мальчиков и девочек до 8,10,12,14,16,18 лет

	4. 
	Абсолютный Чемпионат Чистопольского муниципального района по шахматам, среди мужчин и женщин, ветеранов и спортсменов не ниже 1 взрослого разряда

	5. 
	Итоговый вечер «Звёзды спорта»

	6. 
	«Лыжня России-2010»

	7. 
	Первенство ЧМР по борьбе Самбо, посвящённое «Дню Защитника Отечества»

	8. 
	Командное Первенство ЧМР по шахматам «Белая ладья», среди школьников

	9. 
	Турнир по шахматам, посвящённый Дню Защитника Отечества и Женскому Дню

	10. 
	Первенство ЧМР по Греко-римской борьбе, посвящённое «Дню Защитника Отечества»

	11. 
	Первенство города по спортивной гимнастике и спортивной акробатике

	12. 
	Финал Спартакиады ДОУ

	13. 
	Открытый турнир по гиревому спорту, посвящённый памяти МС Г.С. Касеева

	14. 
	Традиционная майская легкоатлетическая эстафета, посвящённая 65-летию Победы в ВОВ

	15. 
	Первенство ЧМР по футболу, среди мужских команд, посвящённое 65-летию Победы в ВОВ и открытию летнего сезона

	16. 
	Соревнования на городском празднике по гиревому спорту, армрестлингу, шахматам, шашкам, Перетягивание каната, весёлые старты

	17. 
	Соревнования по футболу, среди юношей 1997-98г.р. на приз клуба «Кожаный мяч»

	18. 
	Городской праздник «Крещение»


Чистопольское муниципальное образование участвовало в организации и проведении  спортивных мероприятий Республики Татарстан в 2010 году

	19. 
	Республиканский турнир по армрестлингу, посвящённый памяти Д.Х. Шайдуллина

	20. 
	Первенство РТ по спортивной борьбе на поясах

	21. 
	Первенство РТ по гиревому спорту

	22. 
	Всероссийский турнир по боксу. посвящённый памяти МС СССР Гильфанова Ш.Г.

	23. 
	Соревнования по боксу в зачёт Спартакиады молодёжи РТ

	24. 
	Соревнования по тхэквондо в зачёт Спартакиады молодёжи РТ

	25. 
	Открытое первенство ДЮСШ борьбы «Батыр» г. Чистополь по Греко-римской борьбе, посвящённого памяти Героя Советского Союза В.И. Маринина

	26. 
	Республиканский турнир по борьбе Самбо, посвящённый Победе в ВОВ

	27. 
	Чемпионат РТ по футболу, среди мужских команд (Высшая лига) 



Перечень мероприятий реализации Программы и ожидаемые результаты
Основные мероприятия: 
1. Информационное обеспечение.
2. Научное обоснование.

3. Формирование культуры здорового образа жизни:
     - Профилактика асоциальных явлений;

     - Формирование системы активных форм досуга.
4.  Кадровое обеспечение.

Реализация мероприятий, предусмотренных  муниципальной программой "Формирование здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака среди населения Чистопольского муниципального района на 2011-2015 годы", позволит: 
- повысить медицинскую и экономическую эффективность деятельности  системы здравоохранения Чистопольского муниципального района; 
- рационально использовать бюджетные средств на оздоровление и профилактику болезней; 
- создать систему формирования, активного сохранения, восстановления и укрепления здоровья людей; 
- повысить вероятность реализации человеком потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни; 
- создать предпосылки снижения преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения, увеличения средней продолжительности и качества жизни, улучшения демографической ситуации; 
- удовлетворить  потребность населения на доступную и своевременную медико-санитарную помощь,  ее эффективности и качества (экспресс-диагностика, оздоровительно-реабилитационные мероприятия);
- снизить потребление алкогольной продукции, пива и табака.

Программа по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака среди населения Чистопольского муниципального района на 2011 – 2015 годы
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок выполнения

(годы) 
	Источники финансирования

(тыс.руб.)
	Исполнители

	
	
	
	Муниципальный бюджет
	Внебюджетные источники
	Всего
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.Организационные меры по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака

	1.1
	Формирование общественного движения, пропагандирующего   здоровый образ жизни в трудовых коллективах, учреждениях, организациях, принятие Программы "Формирование здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака среди населения Чистопольского муниципального района на 2011-2015годы" на сессии депутатов Совета Чистопольского муниципального района
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	1,0

1,5

2,0

2,0

2,0
	
	Совет и Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района

	1.2
	Включение в коллективные договоры, правила внутреннего трудового распорядка учреждений (организаций) всех форм собственности мер материального поощрения некурящих, отказавшихся от курения и ведущих здоровый образ жизни работников, привлечение их в качестве альтернативы к занятиям спортом в имеющихся спортивных сооружениях; пропаганда положительного опыта предприятий и организаций
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Предприятия, организации, учреждения всех форм собственности (по согласованию)

	1.3
	Сокращение числа объектов торговли по реализации алкогольных напитков
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района

	1.4
	Продолжить работу по реализации Распоряжения Кабинета Министров Республики Татарстан от 07.11.2008 г. № 1923-р   по ограничению времени реализации крепких алкогольных напитков
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района

	1.5
	Оборудование в зданиях, занимаемых учреждениями (организациями) всех форм собственности, специально отведенных мест для курения с размещением в них наглядной информации о вреде  и последствиях курения.
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	10,0

12,0

13,0

13,0

13,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района; предприятия, организации, учреждения всех форм собственности (по согласованию)

	1.6
	Оснащение образовательных учреждений (школы и другие образовательные учреждения), где обучаются лица до 18 лет детекторами дыма
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, Управление образования

	1.7
	Развитие службы медицинской профилактики
	2011

2012

2013

2014

2015
	 
	2970,0

2970,0

2970,0

3000,0

3000,0
	
	Учреждения здравоохранения. Центр здоровья (по согласованию)

	1.8
	Активизация деятельности ГБУ МТЗиСЗ РТ  Центр помощи семье и детям «Салават Купере», МУ «Психолого-педагогический Центр»
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, Центр помощи семье и детям «Салават Купере» (по согласованию), МУ «Психолого-педагогический Центр»

	1.9
	Создание электронного банка данных о состоянии здоровья учащихся по каждому общеобразовательному учреждению.
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Муниципальные образовательные учреждения

	1.10
	Объявить воскресенье Днём семейного здоровья. Открыть в этот день школьные спортивные залы и площадки для занятия массовыми видами физкультуры и спорта для детей и их родителей
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Муниципальные образовательные учреждения

	1.11
	Организация и обеспечение производства йодированных продуктов питания на основе йодированной соли
	2011

2012

2013

2014

2015
	 
	
	
	Предприятия пищевой промышленности (по согласованию)

	1.12
	Нутриционная поддержка беременных (с момента постановки на учет) и кормящих женщин (первые 6 м6сяцев) путем обеспечения на бесплатной основе специальными продуктами, насыщенными микронутриентами и витаминами
	2011

2012

2013

2014

2015
	 
	50,0

50,0

50,0

50,0

50,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района 

	1.13
	Участие в организации рационального питания детей в общеобразовательных и в дошкольных общеобразовательных учреждениях (шведский стол)
	2011

2012

2013

2014

2015
	 
	
	
	Органы здравоохранения, Управление образования

	1.14
	Сотрудничество медицинской службы с традиционными конфессиями, общественными объединениями, практикующими духовную реабилитацию лиц с алкогольной зависимостью 
	2011

2012

2013

2014

2015
	 
	
	
	Органы здравоохранения 

	2. Профилактика потребления табачных изделий, алкогольной продукции и пива среди молодежи

	2.1
	Участие в проведении ежегодной массовой профилактической акции «Район (город) без табачного дыма»,  «Замени сигарету на конфету», с проведением тематических пресс-конференций, семинаров, конкурсов, выставок
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	20,0

25,0

25,0

30,0

30,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел по делам молодежи, ЦСПСиД «Салават купере» (по согласованию), ГБУ СПО «Чистопольское медицинское училище» (по согласованию)

	2.2
	Систематическое освещение вопросов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению вредных привычек, в том числе табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива в средствах массовой информации
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	20,0

25,0

30,0

30,0

30,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, СМИ (по согласованию)

	2.3
	Изучение уровня никотиновой и алкогольной зависимости и отношения к проблеме алкоголизации молодежи, работающего населения
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Органы здравоохранения

	2.4
	Оснащение учреждений здравоохранения смокелайзерами (определение токсических веществ в выдыхаемом воздухе среди людей, курящих табак). Проведение массовых профилактических акций
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	5,0

7,0

8,0

8,0

8,0
	
	Органы здравоохранения

	2.5
	Проведение обучающих семинаров-тренингов по современным превентивным технологиям для педагогических работников
	
	
	
	
	Управление образования, органы здравоохранения

	2.6
	Организация в образовательных учреждениях выставок, конкурсов рисунков, выпуска стенгазет по профилактике табакокурения, употребления алкогольной продукции и пива
	
	
	
	
	Управление образования

	2.7
	Организация в образовательных учреждениях выставок, конкурсов рисунков, выпуска стенгазет по профилактике табакокурения, употребления алкогольной продукции и пива
	
	
	
	
	Управление образования, органы здравоохранения

	2.8
	Организация работы «школ» здоровья при специализированных учреждениях для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	10,0

12,0

12,0

12,0

12,0
	
	Психиатр, нарколог ЦРБ (по согласованию)

	2.9
	Принять участие в организации в специализированных учреждениях для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, выставок, конкурсов детских рисунков, выпуска стенгазет по профилактике табакокурения, употребления алкогольной продукции и пива
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	25,0

30,0

35,0

35,0

40,0
	
	Лечебные учреждения города и района (по согласованию)

	2.9
	Организация консультаций по вопросам отказа от табакокурения в наркологических кабинетах учреждений здравоохранения
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	769,0

780,0

785,0

790,0

795,0
	
	Органы здравоохранения

	2.10
	Организация распространения печатной продукции по пропаганде здорового образа жизни, о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	20,0

30,0

30,0

40,0

50,0
	
	Центр профилактики органов здравоохранения (по согласованию)

	2.11
	Проведение лекций, бесед среди детей, молодежи и их родителей по профилактике вредных привычек у детей и подростков с привлечением врачей педиатров, психиатров, нарколога, сотрудников милиции
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	1,0

2,0

3,0

3,0

3,0
	
	Органы здравоохранения, Управление образования, органы внутренних дел (по согласованию)


	2.12
	Организация в учреждениях здравоохранения, культуры ежегодных книжно-иллюстративных выставок, дней информации, видео-лекториев и других мероприятий о вреде табакокурения, потреблений алкогольной продукции и пива 
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	10,0

10,0

15,0

15,0

15,0
	
	Отдел культуры, органы здравоохранения  

	2.13
	Обеспечение общедоступных библиотек информационными и методическими пособиями по проблеме ограничения курения в молодежной среде 
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района

	2.14
	Оформление баннера «Молодежь за здоровый образ жизни» на сайте администрации города и района
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Отдел по делам молодежи

	2.15
	Организация рок-фестиваля «Во имя жизни!»
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Отдел по делам молодежи

	2.16
	Развитие самостоятельного молодежного театрального творчества
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Отдел по делам молодежи

	2.17
	Создание клубных объединений по здоровому образу жизни
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Отделы культуры,  по делам молодежи

	2.18
	Предоставление льгот ДСШ, ДШИ и ДХШ по оплате за обучение детям из многодетных и малообеспеченных семей
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Управление образования, отделы культуры, спорта, по делам молодежи

	2.19
	Развитие волонтерского движения для работы по профилактике употребления алкогольной продукции, пива, табака и формированию здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Управление образования Отдел по делам молодежи

	3. Меры по развитию спорта и массовой физической культуры

	3.1
	Строительство и ввод в эксплуатацию новых спортивных сооружений, оснащение придомовых территорий и жилых массивов спортивными и игровыми площадками.
	2012
	1,5 млн руб.
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района

	3.2
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых  мероприятий с широким участием населения всех возрастов по месту жительства
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	3,0

3,5

4,0

4,5

5,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел спорта и туризма

	3.3
	Открытие клубных объединений физкультурно-спортивной направленности по месту жительства
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел спорта и туризма

	3.4
	Создание районного фонда развития физической культуры, спорта и туризма
	2011
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел спорта и туризма

	3.5
	Организация спортивной работы среди людей с ограниченными возможностями, создание условий для развития адаптивной физической культуры и спорта.
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	10,0

10,0

10,5

10,5

10,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел спорта и туризма, общественная организация инвалидов (по согласованию)

	3.6
	Реализация социальных мер для населения по обеспечению доступности занятий физической культуры и спорта.
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел спорта и туризма

	3.7
	Проведение смотров-конкурсов на лучшую организацию физкультурно-оздоровительной работы, Спартакиад среди учреждений, организаций, предприятий
	2011

2012

2013

2014

2015
	  
	50,0

55,0

60,5

66,5

70,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, отдел спорта и туризма

	3.8
	Провести смотр-конкурс на лучший спортивно-игровой городок, площадку образовательного учреждения
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	50,0

55,0

60,5

66,5

70,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, Управление образования

	3.9
	Подготовить цикл передач на телевидении и публикаций в печати по физическому воспитанию детей дошкольного и школьного возраста, учащейся молодежи, здоровому образу жизни.
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, Управление образования

	3.10
	Подготовить и провести  конкурсы:

«Учитель физической культуры», «Лучшая школа года по спортивно-оздоровительной работе», «Лучший тренер года» .
	2011

2012

2013

2014

2015
	
	3,0

3,5

4,0

4,5

5,0
	
	Исполнительный комитет Чистопольского муниципального района, Управление образования

	4. Кадровое обеспечение

	4.1
	Обеспечить повышение квалификации специалистов физической культуры и спорта на курсах ТГППУ
	Ежегодно 
	Текущее финансирование
	
	
	Отдел спорта и туризма

	4.2
	Обеспечить повышение квалификации специалистов  здравоохранения
	Ежегодно 
	Текущее финансирование
	
	
	Органы здравоохранения

	4.3
	Обеспечить повышение квалификации специалистов  системы образования
	Ежегодно
	Текущее финансирование
	
	
	Управление образования

	4.4
	Обеспечить повышение квалификации специалистов  культуры
	Ежегодно 
	Текущее финансирование
	
	
	Отдел культуры


Ожидаемые конечные результаты  реализации программы

 В результате организации и реализации комплекса мер по исполнению программы по формированию здорового образа жизни. Снижению потребления алкогольной продукции пива и табака на 2011-2015 годы ожидается повышение качества гигиенического образования. В результате организации и реализации комплекса мер первичной и вторичной профилактики инфекционных заболеваний к 2015 году ожидается: повышение качества гигиенического образования и воспитания населения по проблемам сохранения и укрепления здоровья, создание  единой системы подготовки и повышения квалификации медицинских работников по вопросам организации профилактической работы в здравоохранении, увеличение охвата населения наглядно-информационным материалом – на 15%, телевизионной и радио информацией на 10%, обеспечение 60% охвата родителей всеобучем по вопросам  формирования здорового образа жизни, в том числе антинаркотического воспитания детей, снижение прироста лиц, употребляющих психоактивные вещества на 10%, снижение показателей запущенности онкологических заболеваний до 28%, снижение смертности населения трудоспособного возраста от цереброваскулярных заболеваний до 4%, ишемической болезни до 13%.

