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ОБЩЕСТВО
Наше здоровье

Врачи перинатального центра                             
освоили новый метод лечения

Продолжение. Нач. на стр. 1

Чистопольское 
землячество в Наро-
Фоминске получило 
диплом второй степени 
и премию губернатора 
Московской области на 
пятом конкурсе «Наше 
Подмосковье».

На сцене Дворца культуры 
«Звезда» 18 января награждали 
представителей Наро-Фомин-
ского городского округа в пяти 
номинациях: «Зеленый регион», 
«Активное Подмосковье», «Культ
просвет», «Гражданская инициа
тива» и «Доброе сердце». Перед 
награждением лауреатов в каж-
дой номинации на экране демон-
стрировался фильм-презентация 
с обзором всех победивших 
проектов.

В номинации «Гражданская 
инициатива» дипломом второй 
степени и премией губернато-
ра Московской области Андрея 
Воробьева награжден Ильдар Со-
финов за проект «Чистопольское 
землячество в городе Наро-Фо-
минске».

Чистопольское землячество 
создано здесь не случайно. 

Наро-Фоминск и Чистополь 
являются городами-побратима-
ми. Также действует соглашение 
между Чистопольским районом 
и Кантемировской гвардейской 
танковой дивизией, дислоци-
рующейся в Наро-Фоминске, о 
прохождении срочной службы 
призывников из нашего района 
в этой элитной части.

Инициатором создания зем-
лячества является заслуженный 
работник культуры Республики 
Татарстан, член Союза журна-
листов России отец Ильдара - 
Энвер Софинов, корни которого 
по материнской линии идут из 
села Кутлушкино. На учете в 
землячестве состоят 12 чело-
век, предки которых являют-
ся уроженцами чистопольской 
земли.

На снимке: Заместитель пред-
седателя Совета депутатов Наро-
Фоминского городского округа 
Анатолий Шкурков и депутат Со-
вета депутатов Наро-Фоминско-
го городского округа, редактор 
газеты «Кантемировец» Тамара 
Смирнова награждают Ильдара 
Софинова.

Заслуженная награда

Чистопольское землячество                              
победило в конкурсе «Наше Подмосковье»

Современный аппарат 
гистерорезектоскоп для 
хирургического лечения 
гинекологических 
заболеваний появился 
в Чистопольском 
перинатальном центре. 

С помощью него опытные врачи 
центра, прошедшие специальное обу
чение, проводят диагностику и опе-
рации. На эту тему мы пообщались 
с заведующим гинекологическим 
отделением перинатального центра, 
акушером-гинекологом Вячеславом 
Карташовым.

– Вячеслав Викторович, расска-
жите, что за метод гистерорезек-
тоскопия?

– Женское здоровье требует осо-
бого внимания и заботы. Интенсив-
ная работа, хроническая усталость, 
психоэмоциональное напряжение, 
прерывание беременности и прием 
гормональных препаратов негатив-
но влияют на состояние организма. 
Все это приводит к повышению риска 

возникновения гинекологических 
заболеваний. Для их грамотной и 
полноценной диагностики исполь-
зуют множество различных методов. 
Так вот, гистерорезектоскопия явля-
ется одним из достоверных и мало-
травматичных способов исследова-
ния. Сегодня – это один из наиболее 
прогрессивных методов хирургиче-
ского лечения заболеваний женской 
половой системы. С его освоением 
был внедрен новейший способ лече-
ния слизистой оболочки матки. 

– Какие данные можно получить 
с помощью этого метода?

– Метод может точно, насколько это 
возможно, определить места разви-
тия патологии, не травмируя слизи-
стую матки.

– В чем преимущества гистеро-
резектоскопии? 

– Преимуществ много. Назову 
самые основные. Это сохранение 
репродуктивной функции женщи-
ны. К примеру, при традиционных 
хирургических вмешательствах, 
выполнявшихся ранее, органы ре-
продуктивной системы иногда уда-
лялись, не оставляя женщине на-

дежду стать матерью. Гистерорезек-
тоскопия является альтернативой 
другим методам лечения, прежде 
всего хирургическому радикально-
му лечению, а также гормональной 
терапии. Лечебно-диагностический 
метод позволяет оценить характер 
внутриматочной патологии и точно 
поставить диагноз непосредственно 
во время проведения гистерорезек-
тоскопии. Кроме того, этот метод 
дает возможность провести хирур-
гическое лечение непосредствен-
но под визуальным контролем, что 
многократно увеличивает точность 
проведенной операции. Позволяет 
устранять новообразования без об-
ширной кровопотери. 

– Как пациентки переносят опе-
рацию, проведенную данным ме-
тодом?

– К несомненным плюсам гистеро-
резектоскопии следует отнести мало-
инвазивность и малотравматичность 
операции, отсутствие обширного 
кровотечения и послеоперацион-
ного шрама на животе в отличие от 
традиционной хирургической опе-
рации. Пациентки обычно хорошо 

переносят гистерорезектоскопию. 
Легче протекает и реабилитацион-
ный период, уже через несколько 
дней после операции пациентка мо-
жет возвращаться к привычному для 
нее образу жизни. 

– А что может послужить пово-
дом для проведения такого рода 
операции?

– Направление и перечень обследо-
вания для подготовки к процедуре ги-
стерорезектоскопии предоставляет
ся после консультации акушера-ги-
неколога в женской консультации 
по месту жительства. Хотелось бы 
обратиться к представительницам 
прекрасной половины. Не рискуйте 
своим здоровьем, посещайте гине-
колога регулярно! Не забывайте, что 
своевременное обращение позволяет 
излечить даже серьезные заболева-
ния в короткие сроки и без послед-
ствий. Долгое затягивание неизбежно 
приводит к хронической стадии забо-
левания, излечить которое до конца 
практически невозможно.

– Спасибо за беседу.

Гузель ГУМЕРОВА


